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A 265. sorszamii Elelmezésvezeté megnevezésii szakképesités szakmai és vizsgakovetelménye
1. AZ ORSZAGOS KEPZESI JEGYZEKBEN SZEREPLO ADATOK
1.1. A szakképesités azonositd szama: 52 811 01
1.2. Szakképesités megnevezése: Elelmezésvezetd
1.3. Iskolai rendszer(i szakképzésben a szakképzési évfolyamok szama: -
1.4. Iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 6raszam: 500-700
2. EGYEB ADATOK
2.1 A képzés megkezdésének feltételei:
2.1.1. Iskolai eloképzettség: érettségi végzettség
2.1.2. Bemeneti kompetenciak: —
2.2. Szakmai el6képzettség: —
2.3. El6irt gyakorlat: —
2.4. Egészségligyi alkalmassagi kdvetelmények: szlikségesek
2.5 Pélyaalkalmassagi kovetelmények: -
2.6. Elméleti képzési id6 aranya: 60 %
2.7. Gyakorlati képzési id6 aranya: 40 %
2.8. Szintvizsga: —
2.9. Az iskolai rendszeri képzésben az 6sszefiiggd szakmai gyakorlat id6tartama: —
3. PALYATUKOR

3.1. A szakképesitéssel legjellemzdbben betolthetd munkakdr(6k), foglalkozas(ok)

A B C
3.1.1. FEOR szdma FEOR megnevezése A szakképesitéssel betoltheto
munkakér(6k)
3.1.2. 2223 Dietetikus és taplalkozasi tanacsadd [Elelmezésvezet6

3.2. A szakképesités munkateriiletének rovid leirasa:

Az élelmezésvezetd iranyitoi, vezetdi feladatokat 1at el a kozétkeztetés teriiletén mi{ikodd élelmezési
izemegységben. Feladata a kozétkeztetési ellatasban részesiild kiilonb6zé csoportok taplalkozasanak
megszervezése, a hatalyos kdzétkezetési rendeletnek megfeleléen. A mindennapi munkéja soran a kiilonboz6
korcsoportok szlikségleteit azonositja. Az elkészitett étlap alapjan az ételek energiatartalmat meghatarozza,
tapanyag-6sszetételét kiszdmolja, allergénjeit azonositja. Az élelmezés iranyitasa soran kialakitja a munkarendet,
kiadja a napi munkafeladatokat ¢és folyamatos ellendrzést végez. Az élelmezési feladatokat irdnyitja, az
élelmiszer-biztonsagi el6irdsok alapjan szervezi és feliigyeli azokat. Gazdalkodasi tevékenységet végez,
feleldsséget vallal a dokumentéci6 teljes korii elvégzéséért és a dokumentumok tartalmaért. Onalldan elkésziti a
kozétkeztetésben késziilé ételekre vonatkozd anyaghdnyad-nyilvantartdlapot, a tapanyagtartalmat kiszamolja,
allergéneket jeldli. Folyamatosan koveti és alkalmazza a jogszabalyi valtozasokat. FelelGsséggel tartozik a
tevékenysegi korében haszndlt vagyontargyak, alapanyagok, eszkozok, berendezések megovésaért és azokkal
val6 anyagi elszamolasért. A leltrozas és a raktar-elszamoltatast iranyitja és felel6sséget vallal a tartalmaért,
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esetleges probléma esetén igyekszik annak gyors kivizsgaldsara. Sajat hatdskorében és feleldsségkorében
alkalmazza a munkaviszonyra vonatkoz6 jogszabalyokat. Gondoskodik maga és beosztottjai tovabbképzésérdl.

A szakképesitéssel rendelkez6 képes:

Osszetételik alapjan megallapitani az élelmiszerek és ételek szervezetre gyakorolt hatasat
népszeriisiteni az egészséges taplalkozast, a taplalkozasi ajanlasok alapjan

meghatarozni a kiillonb6z6 korcsoportok étrendjét a taplalkozasi ajanlasok, a tapanyagsziikséglet, a
szakmai szempontok és a hatalyos jogszabalyok figyelembe vételével,

kiszamolni az ételek energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalmat, szdmitott
sétartalmat, valamint az élelmiszerek jel6lésérél szolo jogszabalyban meghatdrozott allergén
Osszetevoket hagyomanyosan €s tapanyag szamitasi szoftver segitségével

donteni az élelmiszerek Osszetétele szerinti felhasznalasardl a kiilonbozé korcsoportok ellatasa
soran

az ellatottak egészségi és szocialis helyzetének ismeretében a megfeleld élelmezés megvaldsitasara,
meghatarozni és alkalmazni a korszeri ételkészitési technologiakat

értelmezni a taplalkozasfiiggd betegségek jellemzdit, és megeldzésének modjat

kovetni és alkalmazni a dietetikus szakmai utasitasait,

felismerni és a jellegiik szerint a diétara jellemz6 eldirasok alapjan felhasznalni vagy kikeriilni az
allergéneket tartalmazo élelmiszereket

irdnyitani a napi élelmezési feladatokat,

megszervezni, iranyitani és ellendrizni az élelmezési ellatas tevékenységeit, figyelembe véve a
helyi specialitdsokat

a jogszabalyi eléirasoknak megfelelGen elkésziteni az anyaghanyad-nyilvantart6 lapot
meghatarozni az élelmezési iizem mitkodésének targyi, személyi feltételeit

az élelmezési Uzem gazdasagos lUzemeltetéséhez sziikseges gépek, berendezések hasznalatara és
azok muikddésének betanitasara

az aruforgalom és a termelés iranyitasara, ellendrzésére

az élelmezési lizem gazdasagos mikddtetésére

gazdasagi szamitasok elvégzésére, (kbltségvetes, koltségelszamolas, anyagkiszabas, téritési dijak,
sth.)

nyersanyag nyilvantartas vezetésére és ellendrzésére

el6irasoknak megfeleld dokumentacidé hagyomanyos és elektronikus elvégzésére

kialakitani a tevékenységi korében végzett vagyontargyak, alapanyagok, eszkdzok, berendezések
megovasara iranyuld tevékenységet, azokkal valé anyagi elszamolast

irdnyitani a leltarozést, probléma esetén annak hatékony és gyors kivizsgalasara

a vonatkozd munka- és tlizvédelmi és higiénés szabalyok betartasara és betartatasara

alkalmazni a dolgozdk foglalkoztatasara vonatkozo jogszabalyokat

értelmezni a szervezeti egységre és miikodésre vonatkozo eldirasokat

egylittmikodni munkatarsaival, a dietetikussal és a diétas szakaccsal

értelmezni és alkalmazni az élelmiszer-biztonsagi eléirasokat

felkésziilni a szakhatdsagok ellendrzésére, és segiteni azok munkajat

a vezetdi kompetenciak érvényesitésére

a kotelezd tovabbképzéseken elsajatitott ismereteket alkalmazni

3.3. Kapcsolddo szakképesitések

A | B | C
3.3.1. A kapcsol6do szakképesités, részszakképesités, szakképesités-raépuilés
3.3.2. azonosité szama megnevezése szakképesités kore
3.3.3. - - -
4. SZAKMAI KOVETELMENYEK
A | B
4.1. A szakkeépesités szakmai kdvetelménymoduljainak az allam altal elismert
szakképesitések szakmai kévetelménymoduljairél sz616 korméanyrendelet szerinti
4.2. azonosité szdma | megnevezése
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4.3. 11562-16 Taplalkozastudomany ismeretek

4.4, 11629-16 Elelmezéstervezés

4.5. 11627-16 Elelmezési menedzsment

4.6. 11563-16 Mindségbiztositas a kdzétkeztetésben

4.7. 11565-16 Iranyitott kdzétkeztetés gyakorlat

4.8. 11498-12 Foglalkoztatas I. (érettségire épiild képzések esetén)
4.9, 11499-12 Foglalkoztatas I1.

5. VIZSGAZTATASI KOVETELMENYEK
5.1. A komplex szakmai vizsgara bocsatas feltételei:

Az iskolarendszeren kiviili szakképzésben az 5.2. pontban el6irt valamennyi modulzard vizsga eredményes
letétele

5.2. A modulzéré vizsga vizsgatevékenysége és az eredményesseg feltétele:

A | B | C

5.2.1. A szakképesités szakmai kovetelménymoduljainak
5.2.2. | azonosito megnevezés a modulzar6 vizsga

szama vizsgatevékenysége
52.3. | 11562-16 | Taplalkozastudomany ismeretek irasbeli
5.2.4. | 11629-16 | Elelmezéstervezés irdsbeli
5.2.5. | 11627-16 | Elelmezési menedzsment irdsbeli
5.2.6. | 11563-16 | Mindségbiztositas a kozétkeztetésben irdsbeli
52.7. | 11565-16 | Iranyitott kdzétkeztetés gyakorlat gyakorlati
5.2.8. | 11498-12 | Foglalkoztatas I. (érettségire épiilé képzések irasbeli

esetén)

5.2.9. 11499-12 | Foglalkoztatas II. irasbeli

Egy szakmai kovetelménymodulhoz kapcsolédd modulzaré vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz eldirt
feladat végrehajtasa legalabb 51 %-osra értékelhetd.

5.3. A komplex szakmai vizsga vizsgatevékenységei és vizsgafeladatai:
5.3.1. Gyakorlati vizsgatevékenység
A)) A vizsgafeladat megnevezése: Kozétkeztetési étlaptervezés

A vizsgafeladat ismertetése: Adott korcsoport szaméra tervezzen 10 napos mintaétlapot megadott hénapra, 5
étkezéssel. Szoftver segitségével dolgozza ki 3 egymast kovetd nap100 személyes anyagkiszabasat, és szamitsa
ki az egy fore jutd energia és tapanyagértékeket (fehérje, zsir, szénhidrat), natrium €s koleszterin mennyiséget.
Korrigalja a rendeletben el6irt korcsoporti igényekhez +/- 5% kilénbséggel. Nevezze meg az adott étkezés
allergén komponenseit!

A vizsgafeladat id6tartama: 240 perc
A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: 25 %

B) A vizsgafeladat megnevezése: Kdzétkeztetési iigyvitel
A vizsgafeladat ismertetése: Két részbdl allo tigyviteli feladat végzése:

- Adott kozétkeztetési intézmeény élelmezési normajanak, Iétszam adatainak és étlapjanak ismeretében végezze el
a kovetkez6 szamitasokat

napi felhasznalhato nyersanyagkdltség meghatarozasa,

anyagkiszabas elkészitése

napi felhasznalt nyersanyagkdltség

értékelés
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Az adatok ismeretében végezze el a szlikséges korrekciét.

- Minimum 5 féle gazdasagi szamitas, (pl. tisztitasi veszteségszamitas, technoldgiai veszteségszamitas,
raktar elszamoltatas, raktarnyilvantartas szamitasai, stb.)

A vizsgafeladat id6tartama: 240 perc
A vizsgafeladat értékelési sulyaranya: 25 %

5.3.2. Kozponti irasbeli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: —
A vizsgafeladat ismertetése:—

A vizsgafeladat id6tartama: —
A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: —

5.3.2. Sz6beli vizsgatevékenység
A vizsgafeladat megnevezése: Taplalkozastudomany — Elelmezés — Min$ségbiztositas

A vizsgafeladat ismertetése: A szobeli vizsgatevékenység tételsora a kovetkez6 témakdoroket tartalmazza:
Téplalkozéas-¢élettan és epidemioldgia, Eletkorok taplalkozasi igényei, Alapdiétak altalanos ismeretei, Elelmiszer
aruismeret, Kdzétkeztetési konyhatechnoldgia, Diétas-ételkészitési konyhatechnoldgia, Kozétkeztetési
étlaptervezés, Miiszaki ismeretek, Kozétkeztetési lizemszervezés-vezetés elmélet, Gazdalkodasi ismeretek,
kizétkeztetési tigyvitel, Elelmezési és taplalkozasi szoftverek, Kozétkeztetési jogi ismeretek, Elelmiszerlanc-
biztonsag, Elelmezés minéségiranyitasa

A vizsgafeladat id6tartama: 45 perc (felkésziilési id6 30 perc, valaszadasi id6 15 perc)

A vizsgafeladat értékelési stlyaranya: 50 %

5.4. A vizsgatevékenységek szervezésére, azok vizsgaidépontjaira, a vizsgaiddszakokra, a vizsgatevékenységek
vizsgatételeire, értékelési Utmutatdira és egyéb dokumentumaira, a vizsgan hasznalhaté segédeszkdzokre
vonatkoz6 részletes szabalyok:

A szakkeépesitéssel kapcsolatos eldirasok a http://nive.hu/ cimili weblapon érhetdk el a Vizsgak meniipontban

5.5. A szakmai vizsga értékelésének a szakmai vizsgaszabalyzattol eltéré szempontjai: —

6. ESZKOZ- ES FELSZERELESI JEGYZEK

A
A képzési és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez szlikséges eszkdzdk minimumat
meghatarozo eszkoz- és felszerelési jegyzék

6.1 | Adathordozok

6.2 | Elelmezési szoftver
6.3 |Fax

6.4 | Fénymasolo

6.5 Irasvetitd

6.6 Laptop

6.7 Mikrofon

6.8 | Projektor

6.9 | Szamitogép
6.10 | Szamitogépes kabinet
6.11 | Tanterem: padokkal, asztalokkal, tablaval
6.12 | Taplalkozasi szoftver

7. EGYEBEK
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